Zatgcznik

do Uchwaty Zarzgdu Powiatu
nr 80 /2019

Z dnia 26 lipca 2019 r.

REGULAMIN POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
przy ul. Ogrodowa 2a, Watbrzych 58-306

§1

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Ogrodowej 2a zwany dalej
Domem, jest jednostkg budzetowg dziatajgcg na podstawie:

1. Ustawy z dnia 12.marca 2004 r. o pomocy spotecznej /t.j. Dz.U. z2018 r. poz.
1508 z pdézn. zm/,

2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego / Dz. U.
z 2018 r. poz. 1878 z p6zn. zm/,

3. Rozporzadzenia Ministra Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9.12.2010 r. w
sprawie $rodowiskowych domow samopomocy /Dz. U. Nr 238, poz. 1586/,
z pézn. zm/,

4. Statutu Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Watbrzychu
wprowadzonego Uchwatg Nr VIII/67/11Rady Powiatu Watbrzyskiego z dnia
3 czerwca 2011 r.

§2

Dom docelowo przeznaczony jest dla 30 osob niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu minimum umiarkowanym, a takze w stopniu lekkim tylko wéwczas, gdy
oprocz niepetnosprawnosci intelektualnej wystepujg inne sprzezone zaburzenia.

§3

1. Dom dziata 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie od 7% do 15%.

2. Zajecia z uczestnikami sg prowadzone 6 godzin dziennie w pracowniach -
terapii zajeciowej, pracowni zaradnosci zyciowej — Kkuchnia, sali
rehabilitacyjnej oraz sali ogdlnodostepnej — Swietlica.

3. Pozostate dwie godziny przeznacza sie na czynnosci porzadkowe,
przygotowanie do zaje¢, uzupetnienie prowadzonej dokumentacji, a takze
zapewnienie opieki uczestnikom w trakcie dowozenia na zajecia Ilub
odwozenia po zajeciach, jezeli Dom zapewnia ustugi transportowe.

4. Po uzgodnieniu z uczestnikami lub ich opiekunami prawnymi lub opiekunami
faktycznymi albo inng osoba wskazang przez uczestnika lub opiekuna
prawnego dopuszcza sie mozliwos¢ zamkniecia domu w czasie ferii letnich lub
zimowych na okres nie dtuzszy niz 15 dni roboczych w roku kalendarzowym.



§4

Skierowanie do Domu nastepuje w drodze decyzji administracyjnej.

2. Whniosek o wydanie decyzji kierujgcej do Domu zainteresowany sktada do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu. W przypadku osoby,
ktéra po raz pierwszy wystgpita o skierowanie do Domu, decyzje
o skierowaniu do Domu wydaje sie na czas okreslony, nie diuzszy niz trzy
miesigce.

3. Przez czas okre$lony w ust. 2 zespdt wspierajgco — aktywizujgcy dokonuje
wstepnej oceny, czy dana osoba kwalifikuje sie do Domu.

4. Po dokonaniu oceny, o ktorej mowa w ust. 3, oraz przygotowaniu
indywidualnego planu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego, osobe
kieruje sie do Domu na czas okreslony.

5. W razie braku miejsca w Domu, oczekujgcego na przyjecie wpisuje sie na liste

0sob oczekujacych.
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§5

1. Dom zapewnia uczestnikom w czasie zajeC herbate i jeden gorgcy positek
dziennie. Za positki przygotowane w ramach treningu kulinarnego nie pobiera
sie opftaty.

2. Sniadanie przynoszone przez uczestnikéw do Domu nalezy w miare
mozliwosci spozywaC w czasie przewidzianym na wspolne spozywanie
positkow.

§ 6

W Domu prowadzona jest rehabilitacja spoteczna, obejmujgca w szczegolnosci
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia oraz
prawidtowego funkcjonowania w rodzinie i w spoteczenstwie. Zajecia prowadzone sg
w grupach i indywidualnie. Forma wsparcia jest ujeta w indywidualnych planach
postepowania wspierajgco- aktywizujgcego, ktore sg zatwierdzane przez uczestnika
lub wyznaczonego opiekuna prawnego. W/w plany sg dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych uczestnika Domu.

Rehabilitacje spoteczng prowadzi sie poprzez:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
a) samodzielne jedzenie, mycie sie i ubieranie, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny;
b) przygotowywanie positkow, dokonywanie zakupéw (terapia kulinarna);
C) pranie, prasowanie;
d) trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;
e) dbanie o higieng;

f) dbanie o czystosc i porzgdek we wiasnym mieszkaniu i otoczeniu.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
a) nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw interpersonalnych;
b) motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwo$ci;
c) ksztatcenie mozliwosci wspotpracy i komunikowania sie w grupach na

zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci i solidarnosci.
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Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, w tym:
a) rozwijanie zainteresowania lekturg, czasopismem i ksigzkg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi | filmami;
b) rozwijanie umiejetnosci korzystania z form spedzania wolnego czasu jak:
turystyka, rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych itd.;
c) motywowanie do wychodzenia na zewnatrz domu tj. Spacery, wycieczki,
wyjscia do kina, teatru, muzeum, basen.
Terapie zajeciowg, w tym:
a) zajecia plastyczne, rekodzielnictwo;
b) prace techniczne;
c) obstuga komputera;
d) zajecia muzyczne, teatralne, kulinarne;
e) biblioterapia i socjoterapia.
Terapia ruchowa, w tym:
a) ¢wiczenia korekcyjne i ogolnorozwojowe;
b) turystyka i rekreacja
Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
Poradnictwo, w szczegdélnosci psychologiczne.
Pomoc w dostepie do niezbednych sSwiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw,
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.
Niezbedng opieke.

.Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach

terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

§ 7

Uczestnik Domu ma prawo do:
1. Godnego i partnerskiego traktowania.
2.Bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego, zwlaszcza do obrony przed
krzywdzeniem, wykorzystywaniem, dyskryminacjg i ponizaniem.
3. Uczestniczenia we wszystkich zajeciach organizowanych przez Dom (pod

warunkiem, ze w danej chwili stan psycho-fizyczny uczestnika na to pozwala).

4. Samodzielnego zaspokajania swoich potrzeb.
5. Zgtaszania wnioskow i skarg do dyrektora Domu.

§8

Obowigzkiem uczestnikow Domu jest w szczegdlnosci:

1.

N
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Systematyczne uczeszczanie do Domu i przebywanie w nim min.6 godz.
Dziennie,

Aktywny udziat w zajeciach w miare swoich mozliwosci, wg wyzej
wymienionego planu dnia,

Samodzielne, w miare swoich mozliwoéci, zaspokajanie swoich potrzeb,
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

Przestrzeganie regulaminu i przyjetych zasad porzgdkowych,

Utrzymanie Domu w czystosci w ramach wyznaczonych dyzuréw,
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7. Godne i partnerskie traktowanie innych,
8. Poszanowanie wtasnosci prywatnej innych uczestnikéw oraz kadry a takze
wiasnosci Domu.

§9

Uczestnik, ktory w sposob razacy i powtarzajgcy sie narusza ustalone w Domu
zasady wspotzycia, porzadek i dyscypline lub stanowi bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia psychicznego lub fizycznego witasnego lub innych uczestnikow Domu i/lub
pracownikbw Domu, moze zostaC skreslony z lisy uczestnikow. Dyrektor po
zasiegnieciu opinii zespotu wspierajgco -aktywizujgcego, wnioskuje o uchylenie
decyzji do odpowiedniego organu.

§10

Kazda nieobecno$¢ uczestnika powinna by¢ usprawiedliwiona. NieobecnoSci
trwajgce 5 dni i wiecej winny by¢ usprawiedliwione na pismie. Dtugotrwate
nieusprawiedliwione nieobecnosci mogg przyczyni¢c sie do skredlenia z listy
uczestnikbw Domu. Dyrektor po zasiegnieciu opinii zespotu wspierajgco-
aktywizujgcego, wnioskuje o uchylenie decyzji kierujgcej do odpowiedniego organu.

§ 11

1. Dom moze dodatkowo zapewnia¢ w szczegolnosci uczestnikom z zaburzeniami
zachowan lub niepetnosprawnoscig fizyczng ustugi transportowe.

2. Uslugi transportowe bedg $wiadczone w formie przewozu zamknietego
(dla okreslonych tras i grup pasazeréw).

3. Przewdz osbéb niepetnosprawnych odbywa sie w obecnosci opiekuna, ktéry dba
0 bezpieczenstwo w czasie jazdy, zwracajgc uwage na zapiecie paséw po
wejsciu uczestnika do busa.

4. Za zgodg rodzicow/opiekunédw prawnych uczestnik w wyjgtkowych przypadkach
lub na prosbe rodzica/opiekuna moze by¢é dowozony/odwozony bez
wyznaczonego przez Dom opiekuna.

5. Opiekun nie moze opusci¢ pojazdu, w ktérym znajduje sie chociazby jedna osoba
niepetnosprawna.

6. Opiekun nie ma obowigzku wsadzania i wysadzania osoby niepetnosprawnej do
i Z pojazdu.

7. Rodzice Iub opiekunowie prawni majg obowigzek przywozenia lub
przyprowadzania i odbioru osoby niepetnosprawnej w ustalonym czasie, w tym
pomocy przy wsiadaniu iwysiadaniu z pojazdu, a takze odwozenia Ilub
odprowadzania go do mieszkania.

8. Opiekun nie odpowiada za osoby samodzielnie opuszajgce busa na trasie bus —
miejsce zamieszkania.

9. Opiekun nie odpowiada za wyrzgdzone krzywdy w skutek nieoczekiwanych
agresywnych/aspotecznych zachowan innych wspétuczestnikéw jazdy a takze
w przypadku nieoczekiwanych zdarzen drogowych.



§ 12

Uczestnicy nieodebrani przez rodzicow/opiekunéw prawnych do godz. 15.30 beda
odwozeni do domu takséwkg na koszt rodzicow/opiekunow

§13
Na terenie placéwki zabronione sg:

Palenie tytoniu,

Przebywanie pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,

Uzywanie wulgaryzmow oraz przemocy wobec uczestnikdw i pracownikéw,
Opuszczanie domu w godzinach zaje¢ bez porozumienia sie z opiekunem

grupy,
Kontakty intymne.

PwNPE
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§ 14
W razie naruszenia zasad wspotzycia w Domu przewiduje sie nastepujgce skutki:

1. Upomnienie, jakiego udziela zespdt wspierajgco — aktywizujacy,
2. Upomnienie w formie pisemnej udzielone przez Dyrektora Domu,
3. Decyzja Dyrektora dotyczgca uchylenia przyznawanej formy wsparcia.

§ 15

1. Dyrektor Domu zatrudnia, odpowiednio do potrzeb, osoby posiadajgce
nastepujgce kwalifikacje zawodowe:
1) psychologa,
2) instruktora terapii zajeciowej,
3) terapeute,
4) fizjoterapeute,
5) opiekuna,
6) inne specjalistyczne, ktére bedg odpowiadaty rodzajowi i zakresowi ustug,
Swiadczonych w Domu.
2. Dyrektor Domu i pracownicy zatrudnieni do realizacji zadan domu stanowig zespét
wspierajgco- aktywizujacy.
3. Postepowanie wspierajgco — aktywizujgce obejmuije:
a) opracowywanie indywidualnego planu wspierajgco — aktywizujgcego,
b) wykonywanie postepowania wspierajgco — aktywizujgcego,
C) sporzgdzanie notatek z przebiegu postepowania wspierajgco -
aktywizujgcego,
d) wspotprace z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczestnikow domu.
4. Indywidualny plan postepowania wspierajgco- aktywizujgcego, dostosowany do
potrzeb i mozliwosci psychicznych uczestnika zaje¢ w domu opracowuje zespot
wspierajgco- aktywizujgcy.
5. Uczestnik zajeC lub jego opiekun prawny wyraza pisemng zgode na postepowanie
wspierajgco- aktywizujgce.
5. W celu omowienia planu postepowania wspierajaco - aktywizujgcego uczestnikéw
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zajeC oraz  osiggnietych rezultatow, a takze mozliwosci ich modyfikacji przez
zespot wspierajgco - aktywizujgcy, w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz
na 6 miesiecy.

§ 16

Dom prowadzi dokumentacje:
1. zbiorcza, ktéra zawiera w szczegdlnosci:
a) ewidencje obecnosci uczestnikow na zajeciach,
b) ewidencje uczestnikéw,
c) dzienniki dokumentujgce prace pracownikdw zespotu wspierajgco—
aktywizujgcego.
2. indywidualng, na ktorg sktada sie:
a) kopia decyzji kierujgcej do domu,
b) kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci,
c) indywidualny plan postepowania wspierajaco — aktywizujgcego,
d) opinie specjalistow,
5) notatki pracownikédw zespotu wspierajgco-aktywizujgcego dotyczgce
aktywnosci uczestnikow, jego zachowan, motywacji do udziatu w zajeciach.

§ 17

1. Zasady odptatno$ci za pobyt uczestnikbw w Domu regulujg przepisy Ustawy
0 pomocy spoteczne;.

2. Odptatnos¢ za ustugi swiadczone w Domu jest wnoszona w terminie do 15
dnia kazdego miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym wykonano
ustuge na odrebny rachunek bankowy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

§ 18

1. Dyrektor Domu przyjmuje w sprawach skarg i wnioskow w kazdy wtorek
i czwartek w godzinach od 8.00 do 10.00.

2. Skargi i wnioski wnoszone do Domu ewidencjonowane sg w kolejnosci
wptywu.

3. Udzielenie informacji na skarge, wniosek nie pdzniej niz w ciggu 30 dni od
daty jej wptywu.

4. Skarga zatatwiona negatywnie, w kazdym przypadku powinna zawieraé
uzasadnienie

5. Nadzér nad realizacjg skarg i wnioskéw sprawuje dyrektor Domu.

§19
1. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje

Dyrektor Domu.
2. Zmiany i uzupetnienia niniejszego regulaminu nastepujg w trybie zarzgdzenia.
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