
UCHWAŁA NR XLIX/63/2023 
RADY POWIATU WAŁBRZYSKIEGO 

z dnia 14 grudnia 2023 r. 

w sprawie przyjęcia Programu oddziaływań psychologiczno - terapeutycznych dla osób stosujących 
przemoc domową w Powiecie Wałbrzyskim na lata 2024 – 2026 

Na podstawie art.12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (t.j. Dz. U. 2022 r. 
poz. 1526 ze zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
(t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.), Rada Powiatu Wałbrzyskiego uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Program oddziaływań psychologiczno - terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 
domową w Powiecie Wałbrzyskim na lata 2024 - 2026, w brzmieniu załącznika do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Wałbrzyskiego. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od dnia 1 stycznia 2024 r. 

 

   

Przewodnicząca Rady 
Powiatu Wałbrzyskiego 

 
 

Sylwestra Wawrzyniak 
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Załącznik do uchwały Nr XLIX/63/2023 

Rady Powiatu Wałbrzyskiego 

z dnia 14 grudnia 2023 r. 
 

 

Program oddziaływań psychologiczno - 

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową 

 

 

w Powiecie Wałbrzyskim 

na lata 2024 – 2026 
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I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU 

 
 Podstawę prawną do opracowania i realizacji Programu psychologiczno-

terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową w Powiecie Wałbrzyskim na lata 

2023 – 2026 stanowi: 

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej  

(t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.), 

2) Rozporządzenie w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób 

prowadzących te programy (Dz. U. z 2023 r., poz. 1166), 

3) Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030  

(M.P. z 2023 r., poz. 1232), 

4) Wojewódzki Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2030. 

 

II. CEL PROGRAMU 

 Najważniejszym celem programu jest powstrzymanie osoby stosującej przemoc 

domową przed dalszym jej stosowaniem poprzez nabycie wiedzy i umiejętności 

alternatywnych zachowań oraz kształtowanie nowego stylu życia bez zachowań 

przemocowych, kształtowanie relacji opartych na partnerstwie i wzajemnym szacunku, 

mające doprowadzić do zwiększenia bezpieczeństwa oraz poprawy funkcjonowania rodziny 

borykającej się z problemem przemocy. Ponadto oddziaływania psychologiczno-

terapeutyczne ukierunkowane są na utrwalenie zmian zachowań zapoczątkowany  

w trakcie trwania programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc 

domową. 

Zgodnie z obowiązującymi standardami tworzenia programów psychologiczno-

terapeutycznych powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym 

krzywdzeniem będzie możliwe dzięki osiągnięciu następujących celów szczegółowych: 

• zdobycie i poszerzenie przez uczestników programu wiedzy i umiejętności 

powstrzymywania się od zachowań przemocowych, 

• wzbudzenie motywacji do zmiany zachowania poprzez analizę przyczyn własnego 

postępowania i wgląd w jego mechanizmy, 

• nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów  

w rodzinie, 

• nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych, takich jak asertywność, 

empatia, rozpoznawanie i wyrażanie emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych  
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i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością, 

• poszerzenie przez uczestników samoświadomości zwłaszcza w odniesieniu do 

własnych zasobów i ograniczeń oraz negatywnych stereotypów dot. funkcjonowania 

w relacjach rodzinnych, 

• nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzicielskich w oparciu  

o wychowanie bez przemocy, 

• rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich, 

• pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje społeczne i sposobów jej 

przeciwdziałania, 

• diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii 

w ich zaspokajaniu, 

• wzbudzenie w uczestnikach postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych osób.   

 

III. REALIZACJA PROGRAMU 

 

1. CZAS I MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU 

 Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową 

realizowany będzie w latach 2024-2026. W ciągu roku kalendarzowego zakłada się 

przeprowadzenie jednej edycji programu psychologiczno-terapeutycznego, a realizacja 

programu uzależniona będzie od przyznania przez Wojewodę Dolnośląskiego środków 

finansowych z budżetu państwa. Zajęcia programu odbywać się będą w siedzibie Starostwa 

Powiatowego w Wałbrzychu przy Al. Wyzwolenia 20-24, w pomieszczeniach zajmowanych 

przez PCPR, w sali odpowiednio dostosowanej do prowadzenia zajęć grupowych i 

wyposażonej w stoły, krzesła, flipchart. 

 

2. SPOSÓB REALIZACJI 

 Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową 

skierowany jest do pełnoletnich kobiet i mężczyzn. Udział w zajęciach dla uczestników jest 

bezpłatny. Edycja programu obejmuje nie więcej niż 10 spotkań grupowych po 4 godziny 

każde (trwających łącznie 40 godzin) oraz zajęcia indywidualne (minimum jedna godzina 

dla każdego uczestnika programu). Zajęcia prowadzone są przede wszystkim w formie 

stacjonarnej. Przerwy pomiędzy kolejnymi zajęciami nie powinny być dłuższe niż tydzień. 

Od tej zasady możliwe są kilkudniowe odstępstwa wynikające z umiejscowienia  

w kalendarzu świąt i pozostałych dni wolnych od pracy. Zajęcia grupowe powinny być 
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prowadzone przez dwie osoby, najlepiej kobietę i mężczyznę.   

          Zaświadczenie o ukończeniu programu będzie mógł otrzymać uczestnik, który odbył 

co najmniej jedną konsultację indywidualną oraz zrealizował minimum 80% ogólnej liczby 

zajęć grupowych programu. Zaświadczenie o uczestnictwie w programie psychologiczno-

terapeutycznym będzie mógł otrzymać uczestnik, który przystąpił do programu, odbył 

konsultację indywidualną i co najmniej jedno spotkanie grupowe. 

 

3. METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU 

 Program psychologiczno-terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkań w formie 

działań psychologicznych i/lub terapeutycznych ukierunkowanych na zmianę zachowań  

i postaw osób stosujących przemoc domową, które zmniejszą ryzyko dalszego stosowania 

przez nie przemocy oraz zwiększą ich zdolność do samokontroli agresywnych zachowań  

i konstruktywnego współżycia w rodzinie. 

Program psychologiczno-terapeutyczny może mieć różne podstawy teoretyczne wynikające 

z preferencji osób prowadzących zajęcia. Najczęściej są to: Model Duluth, TZA – pełny lub 

elementy lub podejście skoncentrowane na rozwiązaniach TSR/BSFT. 

Metody realizacji programu obejmują: 

• rozmowę terapeutyczną, 

• wykład, 

• „burzę mózgów”, 

• ćwiczenia praktyczne umożliwiające zmianę wzorców zachowań, 

• rozmowę grupową (dyskusja), 

• pracę w grupie, pracę w parach, 

• „zadania domowe”. 

 

4. ZAKRES TEMATYCZNY PROGRAMU 

Indywidualne spotkania psychologiczno – terapeutyczne 

  Przyjęcie do Programu poprzedzone jest indywidualnym spotkaniem 

psychologiczno-terapeutycznym tzw. spotkaniem diagnostycznym, podczas którego 

zawierany jest kontrakt terapeutyczny zawierający zgodę na udział w programie oraz 

akceptację zasad udziału w nim. W kontrakcie zawarte  warunki jakie należy spełnić, by 

program ukończyć oraz okoliczności powodujące wykluczenie z programu. Trener podczas 

spotkania diagnostycznego prowadzi wywiad mający na celu rozpoznanie sytuacji życiowej 

i aktualnych problemów uczestnika, motywuje i określa wraz z klientem oczekiwania wobec 
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terapii i zmiany w życiu. Treść spotkań indywidualnych ukierunkowana jest bowiem na 

osobiste problemy uczestnika. Szczególny nacisk położony jest na najbardziej zaburzone 

obszary jego funkcjonowania oraz będzie poruszać następujące zagadnienia: 

• ocena stopnia zagrożenia rodziny oraz diagnoza zachowań przemocowych osoby 

stosującej przemoc, 

• wspomaganie motywacji do zmiany, - autodiagnoza własnych problemów 

związanych ze stosowaniem przemocy oraz przejmowanie odpowiedzialności za te 

zachowania, 

• historia życia a przemoc – wgląd w przyczyny własnych problemów związanych  

z przemocą, 

• rozwijanie samokontroli obejmujące pracę nad przekonaniami i stereotypami 

prowadzącymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobów wewnętrznych klienta 

ułatwiających mu proces zmiany tych przekonań i zachowań, 

• budowanie poczucia własnej godności i szacunku do siebie i innych – ważny etap 

umacniania siebie w procesie zmiany, 

• zadośćuczynienie – podsumowanie procesu zmiany i gotowość do uznania krzywd 

wyrządzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu naprawczego, 

• praca z nawrotami – budowanie planu działania na wypadek pojawienia się trudności 

w kontroli emocji i zachowań przemocowych. 

Wszystkie etapy wiążą się nie tylko z pracą terapeutyczną z osobą stosującą przemoc, ale 

także istotna jest współpraca z rodziną oraz instytucjami zajmującymi się przemocą: policja, 

OPS, kuratorzy, sąd, celem oceny zmian zachodzących w relacjach rodziny oraz 

monitorowania zachowań przemocowych. 

 

 Spotkania grupowe programu psychologiczno-terapeutycznego 

 Uczestnicy grupy będą pracować nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej 

zmiany osiągniętej w wyniku udziału w oddziaływaniach korekcyjno – edukacyjnych lub w 

trakcie trwania programu psychologiczno-terapeutycznego. Będą mieli możliwość 

zwiększenia wiedzy o innych i o sobie, zwiększenia świadomości dalszych zmian, które 

chcą wprowadzić w swoim życiu i uzyskania narzędzi do ich realizacji. 

Zakres tematyczny spotkań grupowych: 

• wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzyści ze zmiany. 

Budowanie kontaktu i zaufania. Kontrakt grupowy, 

• omówienie znaczenia indywidualnych zasobów w pozytywnej zmianie zachowania 
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oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobów indywidualnych, mogących 

pomagać zmianie, 

• rozwijanie świadomości powiązań między przekonaniami, emocjami  

i zachowaniami, aby uczestnik mógł lepiej zrozumieć siebie i wziąć 

odpowiedzialność za swoje zachowanie, 

• historia życia a przemoc – wgląd w przyczyny własnych problemów związanych  

z przemocą, 

• ćwiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnościami. Budowanie nowego 

systemu wartości i systemu moralnego, 

• nawroty – budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz 

poczucia wpływu na siebie, 

• zasady zdrowego rozwiązywania sporów, konfliktów z zachowaniem szacunku dla 

członków rodziny – w tym dzieci, 

• przełamywanie stereotypów, postaw, przekonań dotyczących płci, pełnionych ról 

społecznych, 

• rozwijanie umiejętności komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez 

przemocy, 

• dokąd zmierza moja rodzina? – wyznaczanie kierunków rozwoju relacji 

związku/rodziny. 

 

5. DOKUMENTACJA PROGRAMU 

Wszystkie działania podejmowane w ramach programu będą dokumentowane m.in. 

poprzez: 

• listy obecności, - podpisane przez uczestników i prowadzących program, 

• harmonogram spotkań wraz z ich tematyką, 

• korespondencję z urzędami i uczestnikami, 

• wywiad, 

• ankiety, 

• raporty,  dokumentację indywidualną: ogólne zapisy – podstawowe dane 

informacyjno – diagnostyczne, kontrakt, 

• karta pracy z klientem (bez opisywania szczegółów sytuacji zdrowotnej 

i emocjonalnej klientów), 

• inne dokumenty stworzone na potrzeby programu. 
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IV. ZAKŁADANE REZULTATY 

Zakłada się, że realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób 

stosujących przemoc domową doprowadzi do zmiany wzorców zachowań u osób 

stosujących przemoc lub/i do podtrzymania zmiany zachowań i postaw u uczestników, 

którzy uprzednio uczestniczyli w programie korekcyjno-edukacyjnym, co w konsekwencji 

przyczyni się do zatrzymania przemocy domowej poprzez: 

• zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorców rozwiązywania problemów  

w rodzinie, 

• uświadomienie uczestnikom ich osobistej odpowiedzialności za zachowania 

przemocowe wobec członków rodziny, 

• wzrost kompetencji uczestników w zakresie konstruktywnego rozwiązywania 

trudności i konfliktów, podejmowania działań zaradczych oraz interwencyjnych. 

 

V. NABÓR UCZESTNIKÓW 

Rekrutacja uczestników do programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób 

stosujących przemoc domową prowadzona będzie we ścisłej współpracy z ośrodkami 

pomocy społecznej, zespołami interdyscyplinarnymi, gminnymi komisjami rozwiązywania 

problemów alkoholowych, sądem, kuratorami sądowymi, prokuraturą, czy policją. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wałbrzychu każdorazowo poinformuje gminy 

powiatu o uruchomieniu naboru uczestników do programu pisemnie oraz odpowiednia 

informacja zostanie zamieszczona na stronie internetowej PCPR w Wałbrzychu oraz 

Starostwa Powiatowego. Udział w programie będą mogły wziąć także osoby, które zgłoszą 

się do uczestnictwa w oddziaływaniach dobrowolnie. Ponadto informacja  

o rozpoczynającym się programie zostanie rozesłana do wszystkich osób, które ukończyły 

program korekcyjno-edukacyjnym w roku poprzednim. 

 

VI. ADRESACI PROGRAMU 

Oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową 

kierowane są w szczególności do: 

• osób, zgłaszających się samodzielnie lub kierowanych przez podmioty i instytucje 

zajmujące się przeciwdziałaniem przemocy domowej; 

• osób, które ukończyły program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc 

domową, 

• osób, które nie uczestniczyły w programie korekcyjno-edukacyjnym, ale prezentują 
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dużą świadomość i motywację do pracy nad poprawą relacji rodzinnych. 

 

Warunkiem przyjęcia do programu jest: 

• przyznanie się osoby do stosowania przemocy domowej, 

• pomyślna kwalifikacja uczestnika do programu poprzedzona konsultacją 

indywidualną, w ramach której dokonywane jest wstępne rozpoznanie diagnostyczne 

dotyczące sytuacji  rodzinnej, zawodowej, cech osobistych, reakcji na stres oraz 

rodzaju stosowanej przemocy. W uzasadnionych przypadkach,  

w szczególności, gdy zachowanie uczestnika wskazuje na zaburzenia osobowości 

typu borderline lub dysocjacyjne, obniżoną zdolność do rozumienia lub inne 

niepokojące objawy utrudniające nawiązywanie kontaktu wykonuje się diagnozę 

pogłębioną. Pogłębiona diagnoza obejmuje historię relacji, w których występuje 

przemoc oraz w poprzednich związkach, historię interwencji związanych  

z przemocą, historię pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzeń 

psychicznych, doświadczenia związane z nadużywaniem alkoholu  

i narkotyków, historię przemocowych zachowań w sytuacjach życiowych, historię 

edukacyjno- zawodową, historię rodziny pochodzenia, 

• zawarcie pisemnego kontraktu na uczestnictwo. Kontrakt zawiera między innymi: 

formalne wymogi systematycznej obecności na zajęciach wraz z określeniem sankcji 

za uchlanie się od udziału w programie, zobowiązanie do powstrzymywania się od 

przemocowych zachowań w kontaktach z członkami rodziny i innymi ludźmi, 

zobowiązanie od powstrzymywania się od spożywania alkoholu i zażywania 

substancji psychotropowych, obowiązek bezpiecznego i zgodnego z zasadami 

współżycia społecznego i zachowania w trakcie uczestnictwa na zajęciach, uznanie 

osobistej odpowiedzialności za fakt stosowania przemocy w rodzinie, informacje  

o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowań uczestnika programu. 

 

Do programu nie przyjmuje się osób: 

• chorych psychicznie, 

• poważnymi zaburzeniami emocjonalnymi, 

• uzależnionych od alkoholu i narkotyków z wyłączeniem osób, które  ukończyły 

program psychoterapii uzależnień. 

Odmowa uczestnictwa w programie następuje w czasie wstępnego rozpoznania 

diagnostycznego, prowadzonego w ramach konsultacji indywidualnych. 
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VII. KWALIFIKACJE OSÓB PROWADZĄCYCH PROGRAM  

 Osoby prowadzące oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne dla osób 

stosujących przemoc domową zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Rodziny i Polityki 

Społecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programów psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych 

wobec osób prowadzących te programy powinny: 

1) posiadać wykształcenie wyższe na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, 

uzupełnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub 

2) posiadać tytuł zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, 

uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku 

resocjalizacja, lub 

3) być terapeutami lub psychoterapeutami, 

4) posiadać udokumentowany co najmniej 3-letni staż pracy w instytucjach lub innych 

podmiotach realizujących zadania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

5) Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową 

mogą również prowadzić osoby posiadające udokumentowane prowadzenie co 

najmniej pięciu edycji programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową. 

 

VIII. REALIZATOR PROGRAMU 

Realizatorem programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc  

domową jest Powiat Wałbrzyski, w imieniu którego działa Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Wałbrzychu. 

Koordynatorem programu jest Dyrektor PCPR lub osoba przez niego wyznaczona. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wałbrzychu jest odpowiedzialne za zadania 

związane z realizacją programu, które obejmują: 

1) rekrutację uczestników programu, 

2) realizację programu zgodnie z przyjętymi celami i zakładanymi rezultatami, 

3) obsługę finansową programu, 

4) monitoring programu, 

5) pozyskiwanie partnerów w realizacji programu i współpracę z nimi. 

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową 

realizowany będzie w oparciu o zasoby lokalowe Centrum w zakresie: 

1) obsługi finansowej, 
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2) obsługi administracyjnej i prowadzenia rekrutacji, sporządzanie pism, kontakt 

telefoniczny, prowadzenia monitoringu z osobami krzywdzonymi i ewaluacji, 

3) merytorycznym tj. prowadzenie indywidualnych konsultacji z uczestnikami programu, 

zajęcia grupowe, spotkania w ramach monitoringu z uczestnikami programu. 

Realizator oddziaływań psychologiczno-terapeutyczny jest zobowiązany prowadzić 

dokumentację umożliwiającą dokonanie oceny poszczególnych działań w ramach 

realizowanego zadania. 

 

IX. PARTNERZY PROGRAMU 

Założenia programowe w skutecznym osiąganiu założonych celów i rezultatów 

przewidują współpracę z wieloma instytucjami i organizacjami, którymi m.in. są ośrodki 

pomocy społecznej, sąd, kuratorzy sądowi, prokuratura, policja, rodziny uczestników 

programu, organizacje pozarządowe. 

 

X. ŹRÓDŁO FINANSOWANIA PROGRAMU 

Opracowanie i realizacja programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie należy do zadań w zakresie administracji rządowej 

realizowanych przez powiat. Środki na realizację i obsługę tego zadania zapewnia budżet 

państwa, w związku z czym planowanie wydatków uzależnione jest od wysokości środków 

przekazanych samorządowi powiatowemu z budżetu państwa na ten cel. Plan finansowy na 

dany rok realizacji niniejszego programu ustalany jest przez Wojewodę Dolnośląskiego. 

 

XI. MONITORING I EWALUACJA 

Monitoring oddziaływań psychologiczno-terapeutycznych prowadzony będzie w trakcie 

trwania programu oraz po jego zakończeniu. Na ostatnim spotkaniu grupowym dokonywane 

będzie podsumowanie uczestnictwa w programie i wypełnienie ankiety ewaluacyjnej. 

Realizator programu będzie prowadził monitoring uczestnika  m. in. poprzez: 

• kontakt bezpośredni z osobą krzywdzoną, 

• kontakt telefoniczny z osobą krzywdzoną, 

• kontakt z instytucjami wspierającymi osobę krzywdzoną np. ośrodek pomocy 

społecznej, zespół interdyscyplinarny, kuratora sądowego, policję itp. 

 

Uczestnicy, którzy ukończyli program psychologiczno-terapeutyczny pozostają objęcie 

monitoringiem przez okres do roku od zakończenia oddziaływań  w celu badania 

skuteczności programów psychologiczno-terapeutycznych. 
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Do oceny efektywności programu przyjmuje się poniższe kryteria: 

1) liczba osób, które zgłosiły się oraz zostały zgłoszone do udziału w programie, 

2) liczba osób, które przystąpiły do programu, 

3) liczba osób, które ukończyły program 

4) liczba osób, które powstrzymały się od stosowania przemocy domowej lub 

zmniejszyły jej częstotliwość lub natężenie (zmieniły na łagodniejsza formę) – dane 

uzyskujemy z monitoringu, 

5) jakościowa analiza oceny efektów programu. 

Do oceny skuteczności działań programowych niezbędna jest również współpraca  

z partnerami programu, szczególnie tymi, którzy realizują programy przeciwdziałania 

przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

 

Informacja o realizacji programu będzie przedstawiana corocznie przy sprawozdaniu  

z działalności Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wałbrzychu. 
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UZASADNIENIE 

Zgodnie z zapisem art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) do zadań powiatu 

należy opracowywanie i realizacja programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową. Program oddziaływań psychologiczno - terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową w Powiecie Wałbrzyskim na lata 2024 - 2026, jest spójny z 

ustawodawstwem krajowym oraz strategicznymi dokumentami o charakterze lokalnym. 

Celem głównym programu jest powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym 

jej stosowaniem poprzez nabycie wiedzy i umiejętności alternatywnych zachowań oraz 

kształtowanie nowego stylu życia bez zachowań przemocowych, kształtowanie relacji opartych na 

partnerstwie i wzajemnym szacunku, mające doprowadzić do zwiększenia bezpieczeństwa oraz 

poprawy funkcjonowania rodziny borykającej się z problemem przemocy. 

Oczekuje się, że wykonanie programu przyczyni się do uzupełnienia systemu 

przeciwdziałania przemocy, ograniczenia skali problemu przemocy domowej oraz poprawy 

kondycji rodzin z Powiatu Wałbrzyskiego. Z powyższych względów podjęcie 

uchwały jest konieczne i uzasadnione. 
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