
PLAN ZABEZPIECZENIA  

XII Festiwalu Nordic Walking 

20.08.2023 r.  

 

1. TERMIN:  

20 sierpnia 2023 roku, w godzinach od 9:00-16:00. 

Program Festiwalu: 

a) otwarcie biura zawodów – obowiązkowa rejestracja zawodników godz. 9:00 – 10:45, 

b) odprawa techniczna 10:45, 

c) start marszu na 10km 11:00, 

d) start marszu na 5 km 11:30, 

e) przewidywany czas ukończenia marszu ostatniego zawodnika: 3h godziny, 

f) oprawa muzyczna na scenie od 9:00, 

g) zakończenie imprezy 16:00. 

 

2. LOKALIZACJA: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Sokołowsku ul. Unisławska 4 (gmina 

Mieroszów, powiat wałbrzyski).  

START/META: Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Sokołowsku ul. 

Unisławska 4. 

3. ORGANIZATOR: 

Powiat Wałbrzyski z siedzibą przy Al. Wyzwolenia 20-24 w Wałbrzychu, zwany dalej 

organizatorem. 

 

4. PARTNERZY: 

Mieroszowskie Centrum Kultury, ul. Żeromskiego 28, 58-350 Mieroszów.  

 

5. LICZBA UCZESTNIKÓW: 

Z uwagi na dotychczasowe doświadczenie w organizacji tego typu imprez organizator 

przewiduje przybycie do 300-400 uczestników.  

 

6. TRASA:  

5 km i 10 km:  asfaltowo-szutrowa, niewymagające zabezpieczenia szlaki turystyczne i drogi 

leśne/gruntowe gór Suchych wokół wsi Sokołowsko. 

 

TRASA 5 km: 

Mapa w załączeniu oraz pod kodem QR i linkiem https://pl.mapy.cz/s/nocagunodu  

 

Start i meta: Sokołowsko, Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka  

w Sokołowsku ul. Unisławska 4 

Plan trasy:  



START: Unisławska, skręć ostro w lewo w kierunku niebieskim i kontynuuj 36 m, lekko w prawo 

w kierunku ścieżki i dalej 588 m; 50.6770939N; 16.2442194E; skręć ostro w prawo w kierunku 

nieutwardzonej drogi i jedź dalej 129 m,  skręć w lewo w kierunku czarnych i idź dalej 54 m, 

skręć w lewo w kierunku czarnych i dalej 327 m, skręć w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi 

i jedź dalej 104 m; 50.6750519N; 16.2412878; 50.6798036N; 16.2338783E; lekko w prawo w 

kierunku niebieskim i dalej 234 m, skręć w lewo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedź dalej 270 

m; 50.6823147N; 16.2300361E; Główna, skręć w prawo w kierunku czerwonym i idź dalej 206 

m,  Główna, skręć w prawo w kierunku ścieżki i idź dalej 4 m,  skręć w lewo i jedź dalej 113 m, 

Główna, prosto i dalej 30 m, Główna, prosto i dalej 55 m, Szkolna, skręć w prawo i idź dalej 2 m, 

Aleja Lipowa, lekko w lewo i dalej 108 m, prosto i dalej 5 m, prosto i dalej 186 m, skręć ostro w 

lewo w kierunku czarnych i idź dalej 8 m, Unisławskiej; KONIEC: Unisławska 

 

Zawodnicy obowiązani są do stosowania zasad prawa o ruchu drogowym (ustawa  z dnia 20 

czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1047 z późn. zm.). 

Zawodnicy są obowiązani korzystać z chodnika lub drogi dla pieszych a w razie ich braku - z 

pobocza. Jeżeli nie ma pobocza lub czasowo nie można z niego korzystać, zawodnicy mogą 

korzystać z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najbliżej jej krawędzi i ustępowania 

miejsca nadjeżdżającemu pojazdowi. Zawodnicy idący po poboczu lub jezdni są obowiązani iść 

lewą stroną drogi. Zawodnicy są obowiązani iść jeden za drugim. Na drodze o małym ruchu, w 

warunkach dobrej widoczności, dwóch pieszych może iść obok siebie.    

 

TRASA 10 km:  

Mapa w załączeniu, oraz pod kodem QR i linkiem https://pl.mapy.cz/s/busodetuku 

Start i meta: Sokołowsko, Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka  

w Sokołowsku ul. Unisławska 4 

Plan trasy:  

START: Unisławska, skręć ostro w lewo w kierunku niebieskim i kontynuuj 36 m, lekko w prawo 

w kierunku ścieżki i dalej 565 m; 50.6772514N; 16.2440169E; skręć ostro w prawo w kierunku 

nieutwardzonej drogi i jedź dalej 129 m, skręć w lewo w kierunku czarnych i idź dalej 54 m, 

skręć w lewo w kierunku czarnych i dalej 327 m, skręć w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi 

i jedź dalej 104 m; 50.6750519N; 16.2412878E; 50.6798036N; 16.2338783E; lekko w prawo w 

kierunku niebieskim i dalej 234 m, skręć w lewo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedź dalej 270 

m; 50.6823147N; 16.2300361E; Różana, skręć w lewo w kierunku czerwonym i dalej 492 m,  

skręć ostro w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedź dalej 354 m; 50.6881331N; 

16.2256400E; skręć w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedź dalej 1,1 km, lekko w lewo 

w kierunku żółtym i dalej 251 m, trzymaj się prawej strony w kierunku nieutwardzonej drogi i 

dalej 609 m; 50.7028906N; 16.2304492E;  skręć w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedź 

dalej 512 m, skręć w prawo w kierunku zielonym i idź dalej 439 m, skręć ostro w lewo w kierunku 

nieutwardzonej drogi i jedź dalej 10 m; 50,6995472N; 16.2386458E; 50.6953075N; 

16.2340889E; prosto w kierunku żółtym i dalej 931 m, skręć w lewo w kierunku żółtym i idź dalej 

70 m, skręć w lewo w kierunku czerwonym i idź dalej 26 m, skręć ostro w prawo na Szkolną i 

jedź dalej 19 m, skręć w lewo i jedź dalej 92 m, lekko w lewo i dalej 108 m prosto i dalej 5 m, 

prosto i dalej 186 m, skręć ostro w lewo w kierunku czarnych i idź dalej 8 m, Unisławska; 

KONIEC:  Unisławska 

 



Zawodnicy obowiązani są do stosowania zasad prawa o ruchu drogowym (ustawa  z dnia 20 

czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1047 z późn. zm.). 

Zawodnicy są obowiązani korzystać z chodnika lub drogi dla pieszych a w razie ich braku - z 

pobocza. Jeżeli nie ma pobocza lub czasowo nie można z niego korzystać, zawodnicy mogą 

korzystać z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najbliżej jej krawędzi i ustępowania 

miejsca nadjeżdżającemu pojazdowi. Zawodnicy idący po poboczu lub jezdni są obowiązani iść 

lewą stroną drogi. Zawodnicy są obowiązani iść jeden za drugim. Na drodze o małym ruchu, w 

warunkach dobrej widoczności, dwóch pieszych może iść obok siebie.    

 

7. RODZAJ IMPREZY I JEJ CEL:  

Impreza plenerowa ma charakter rekreacyjno-sportowy. Udział w wydarzeniu jest nieodpłatny.  

Celem przedsięwzięcia jest: 

1.  promocja zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania czasu wolnego mieszkańców 

Sokołowska, Powiatu Wałbrzyskiego oraz Polski, 

2. popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagającej zachować 

witalność i zdrowie w każdym wieku, 

3. promocja walorów turystycznych i krajoznawczych w Powiecie Wałbrzyskim. 

  

8. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA : 

Imprezy tego rodzaju w ciągu ostatnich latach miały charakter spokojny i nie wydarzyły się 

żadne incydenty.  

 

9. SŁUŻBY PORZĄDKOWE I ZABEZPIECZENIE TRASY:  

Impreza będzie zabezpieczona przez pracowników organizatora, wspieranych przez Ochotniczą 

Straż Pożarną w Mieroszowie oraz Ochotniczą Straż Pożarną w Sokołowsku.  Ochotnicza Straż 

Pożarna w Mieroszowie posiada quada, osoby z odpowiednim przeszkoleniem medycznym, 

sprzęt medyczny na wozach bojowych.   

Sposób prowadzenia biegu i jego bezpieczeństwo odbędzie się w ruchu drogowym. Trasa 

przemarszu będzie oznakowana w sposób nietrwały (szarfy, tymczasowe tabliczki). Zawodnicy 

obowiązani są do stosowania zasad prawa o ruchu drogowym (ustawa  z dnia 20 czerwca 1997 

r. Prawo o ruchu drogowym t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1047 z późn. zm.). Zawodnicy są 

obowiązani korzystać z chodnika lub drogi dla pieszych a w razie ich braku - z pobocza. Jeżeli 

nie ma pobocza lub czasowo nie można z niego korzystać, zawodnicy mogą korzystać z jezdni, 

pod warunkiem zajmowania miejsca jak najbliżej jej krawędzi i ustępowania miejsca 

nadjeżdżającemu pojazdowi. Zawodnicy idący po poboczu lub jezdni są obowiązani iść lewą 

stroną drogi. Zawodnicy są obowiązani iść jeden za drugim. Na drodze o małym ruchu, w 

warunkach dobrej widoczności, dwóch pieszych może iść obok siebie.    

 

Zadania służb: 

1. Być we wskazanym punkcie w określonym czasie (zgodnie z pkt. 2 Lokalizacja 

niniejszego planu). 

2. Nie opuszczać stanowiska do czasu odwołania przez szafa zabezpieczenia. 

3. W razie zagrożenia reagować lub za pomocą łączności wzywać posiłki: Policję, 

Pogotowie Ratunkowe, Kierownika Zabezpieczenia- Naczelnika Wydziału 

Organizacyjnego, Promocji i Oświaty tel. kom. 600 970 389. 



4. Stosować odpowiednio dla poszczególnych służb biorących udział w zabezpieczeniu 

imprezy odzież kontrastującą z otoczeniem (kamizelki, czapki, mundury formacji OSP lub 

stroje organizatora z jego logo.) 

Zadania organizatora:   

1. Zapewnienie pomocy przedmedycznej, w tym punktu z apteczką w strefie startu/mety- 

obsługa przedmedyczna zabezpieczona przez OSP w Mieroszowie.  

2. Zapewnienie odpowiedniego zaplecza higieniczno-sanitarnego- 3 sanitariaty wynajęte 

przez organizatora i zlokalizowane na parkingu przy Zespół Szkolno-Przedszkolny im. 

Janusza Korczaka w Sokołowsku ul. Unisławska 4. Przeprowadzenie przed 

rozpoczęciem imprezy odprawy z uczestnikami podczas której przedstawione będą m.in. 

zasady bezpieczeństwa, w tym zasady bezpiecznego poruszania się po drogach 

publicznych, zwrócona zostanie uwaga na punkty newralgiczne ze względów 

bezpieczeństwa oraz zostanie przedstawiony plan zabezpieczenia  imprezy.  

3. Odpowiednie oznakowanie (szarfy, taśmy, tyczki).  

4. Plan zabezpieczenia trasy: 

Posterunek Nr 1: Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Sokołowsku ul. 

Unisławska 4.. 

Łączność:  

Komunikacja służb zabezpieczenia imprezy odbywać się będzie za pomocą łączności telefonii 

komórkowej oraz w przypadku OSP- za pomocą łączności radiowej- krótkofalówki. 

Poszczególne numery telefonów między uczestnikami zabezpieczenia zostaną wymienione  

i spisane w dniu zawodów.  

 

 

 

 

 

 

podpis organizatora  


