PLAN ZABEZPIECZENIA
XII Festiwalu Nordic Walking

20.08.2023 r.

1. TERMIN:
20 sierpnia 2023 roku, w godzinach od 9:00-16:00.

Program Festiwalu:

a) otwarcie biura zawodoéw — obowigzkowa rejestracja zawodnikow godz. 9:00 — 10:45,
b) odprawa techniczna 10:45,

c) start marszu na 10km 11:00,

d) start marszu na 5 km 11:30,

e) przewidywany czas ukonczenia marszu ostatniego zawodnika: 3h godziny,

f) oprawa muzyczna na scenie od 9:00,

g) zakonczenie imprezy 16:00.

2. LOKALIZACJA:
Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Sokotowsku ul. Unistawska 4 (gmina
Mieroszéw, powiat watbrzyski).
START/META: Zespodt Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Sokotowsku ul.
Unistawska 4.

3. ORGANIZATOR:
Powiat Watbrzyski z siedzibg przy Al. Wyzwolenia 20-24 w Watbrzychu, zwany dalej
organizatorem.

4. PARTNERZY:
Mieroszowskie Centrum Kultury, ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszow.

5. LICZBA UCZESTNIKOW:
Z uwagi na dotychczasowe dos$wiadczenie w organizacji tego typu imprez organizator
przewiduje przybycie do 300-400 uczestnikéw.

6. TRASA:
5 km i 10 km: asfaltowo-szutrowa, niewymagajgce zabezpieczenia szlaki turystyczne i drogi
lesne/gruntowe gor Suchych wokét wsi Sokotowsko.

TRASA 5 km:
Mapa w zatgczeniu oraz pod kodem QR i linkiem https://pl.mapy.cz/s/nocagunodu

Start i meta: Sokotowsko, Zespdt Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka
w Sokotowsku ul. Unistawska 4
Plan trasy:



START: Unistawska, skre¢ ostro w lewo w kierunku niebieskim i kontynuuj 36 m, lekko w prawo
w kierunku sciezki i dalej 588 m; 50.6770939N; 16.2442194E; skre¢ ostro w prawo w kierunku
nieutwardzonej drogi i jedz dalej 129 m, skre¢ w lewo w kierunku czarnych i idz dalej 54 m,
skre¢ w lewo w kierunku czarnych i dalej 327 m, skre¢ w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi
i jedz dalej 104 m; 50.6750519N; 16.2412878; 50.6798036N; 16.2338783E; lekko w prawo w
kierunku niebieskim i dalej 234 m, skre¢ w lewo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedz dalej 270
m; 50.6823147N; 16.2300361E; Gtéwna, skre¢ w prawo w kierunku czerwonym i idz dalej 206
m, Gtéwna, skre¢ w prawo w kierunku Sciezki i idz dalej 4 m, skre¢ w lewo i jedz dalej 113 m,
Gtéwna, prosto i dalej 30 m, Gtéwna, prosto i dalej 55 m, Szkolna, skre¢ w prawo i idz dalej 2 m,
Aleja Lipowa, lekko w lewo i dalej 108 m, prosto i dalej 5 m, prosto i dalej 186 m, skre¢ ostro w
lewo w kierunku czarnych i idz dalej 8 m, Unistawskiej; KONIEC: Unistawska

Zawodnicy obowigzani sg do stosowania zasad prawa o ruchu drogowym (ustawa z dnia 20
czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1047 z pdzn. zm.).
Zawodnicy sg obowigzani korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych a w razie ich braku - z
pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystaé, zawodnicy mogg
korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania
miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi. Zawodnicy idgcy po poboczu lub jezdni sg obowigzani is¢
lewg strong drogi. Zawodnicy sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w
warunkach dobrej widocznosci, dwéch pieszych moze iS¢ obok siebie.

TRASA 10 km:

Mapa w zatgczeniu, oraz pod kodem QR i linkiem https://pl.mapy.cz/s/busodetuku

Start i meta: Sokotowsko, Zespdt Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka
w Sokotowsku ul. Unistawska 4

Plan trasy:

START: Unistawska, skre¢ ostro w lewo w kierunku niebieskim i kontynuuj 36 m, lekko w prawo
w kierunku $ciezki i dalej 565 m; 50.6772514N; 16.2440169E; skre¢ ostro w prawo w kierunku
nieutwardzonej drogi i jedz dalej 129 m, skre¢ w lewo w kierunku czarnych i idz dalej 54 m,
skre¢ w lewo w kierunku czarnych i dalej 327 m, skre¢ w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi
i jedz dalej 104 m; 50.6750519N; 16.2412878E; 50.6798036N; 16.2338783E; lekko w prawo w
kierunku niebieskim i dalej 234 m, skre¢ w lewo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedz dalej 270
m; 50.6823147N; 16.2300361E; Rbézana, skre¢ w lewo w kierunku czerwonym i dalej 492 m,
skre¢ ostro w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedz dalej 354 m; 50.6881331N;
16.2256400E; skre¢ w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedz dalej 1,1 km, lekko w lewo
w kierunku zéttym i dalej 251 m, trzymaj sie prawej strony w kierunku nieutwardzonej drogi i
dalej 609 m; 50.7028906N; 16.2304492E; skre¢ w prawo w kierunku nieutwardzonej drogi i jedz
dalej 512 m, skre¢ w prawo w kierunku zielonym i idz dalej 439 m, skre¢ ostro w lewo w kierunku
nieutwardzonej drogi i jedz dalej 10 m; 50,6995472N; 16.2386458E; 50.6953075N,;
16.2340889E; prosto w kierunku zéttym i dalej 931 m, skre¢ w lewo w kierunku zottym i idZ dalej
70 m, skre¢ w lewo w kierunku czerwonym i idz dalej 26 m, skre¢ ostro w prawo na Szkolng i
jedz dalej 19 m, skre¢ w lewo i jedz dalej 92 m, lekko w lewo i dalej 108 m prosto i dalej 5 m,
prosto i dalej 186 m, skre¢ ostro w lewo w kierunku czarnych i idz dalej 8 m, Unistawska;
KONIEC: Unistawska



Zawodnicy obowigzani sg do stosowania zasad prawa o ruchu drogowym (ustawa z dnia 20
czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1047 z pdzn. zm.).
Zawodnicy sg obowigzani korzystaC z chodnika lub drogi dla pieszych a w razie ich braku - z
pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystaé, zawodnicy mogg
korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania
miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi. Zawodnicy idgcy po poboczu lub jezdni sg obowigzani i$¢
lewg strong drogi. Zawodnicy sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w
warunkach dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie.

7. RODZAJ IMPREZY | JEJ CEL.:
Impreza plenerowa ma charakter rekreacyjno-sportowy. Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny.
Celem przedsiewziecia jest:
1. promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego mieszkancow
Sokotowska, Powiatu Watbrzyskiego oraz Polski,
2. popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajgcej zachowac
witalno$¢ i zdrowie w kazdym wieku,
3. promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych w Powiecie Watbrzyskim.

8. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA :
Imprezy tego rodzaju w ciggu ostatnich latach miaty charakter spokojny i nie wydarzyly sie
zadne incydenty.

9. SLUZBY PORZADKOWE | ZABEZPIECZENIE TRASY:

Impreza bedzie zabezpieczona przez pracownikdéw organizatora, wspieranych przez Ochotniczg
Straz Pozarng w Mieroszowie oraz Ochotniczg Straz Pozarng w Sokotowsku. Ochotnicza Straz
Pozarna w Mieroszowie posiada quada, osoby z odpowiednim przeszkoleniem medycznym,
sprzet medyczny na wozach bojowych.

Sposbdb prowadzenia biegu i jego bezpieczenstwo odbedzie sie w ruchu drogowym. Trasa
przemarszu bedzie oznakowana w sposoéb nietrwaly (szarfy, tymczasowe tabliczki). Zawodnicy
obowigzani sg do stosowania zasad prawa o ruchu drogowym (ustawa z dnia 20 czerwca 1997
r. Prawo o ruchu drogowym t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1047 z pozn. zm.). Zawodnicy sg
obowigzani korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych a w razie ich braku - z pobocza. Jezeli
nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzysta¢, zawodnicy mogg korzystac z jezdni,
pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca
nadjezdzajgcemu pojazdowi. Zawodnicy idgcy po poboczu lub jezdni sg obowigzani iS¢ lewag
strong drogi. Zawodnicy sg obowigzani i$¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w
warunkach dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie.

Zadania stuzb:
1. By¢ we wskazanym punkcie w okreslonym czasie (zgodnie z pkt. 2 Lokalizacja
niniejszego planu).
2. Nie opuszczac stanowiska do czasu odwotania przez szafa zabezpieczenia.
3. W razie zagrozenia reagowaé¢ lub za pomoca fgcznosci wzywaé positki: Policje,
Pogotowie  Ratunkowe, Kierownika  Zabezpieczenia- Naczelnika  Wydziatu
Organizacyjnego, Promociji i O$wiaty tel. kom. 600 970 389.



4. Stosowac odpowiednio dla poszczegdlnych stuzb biorgcych udziat w zabezpieczeniu
imprezy odziez kontrastujgcg z otoczeniem (kamizelki, czapki, mundury formacji OSP lub
stroje organizatora z jego logo.)

Zadania organizatora:

1. Zapewnienie pomocy przedmedycznej, w tym punktu z apteczkg w strefie startu/mety-
obstuga przedmedyczna zabezpieczona przez OSP w Mieroszowie.

2. Zapewnienie odpowiedniego zaplecza higieniczno-sanitarnego- 3 sanitariaty wynajete
przez organizatora i zlokalizowane na parkingu przy Zespot Szkolno-Przedszkolny im.
Janusza Korczaka w Sokotowsku ul. Unistawska 4. Przeprowadzenie przed
rozpoczeciem imprezy odprawy z uczestnikami podczas ktérej przedstawione bedg m.in.
zasady bezpieczenstwa, w tym zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach
publicznych, zwrécona zostanie uwaga na punkty newralgiczne ze wzgledow
bezpieczenstwa oraz zostanie przedstawiony plan zabezpieczenia imprezy.

3. Odpowiednie oznakowanie (szarfy, tasmy, tyczki).

4. Plan zabezpieczenia trasy:

Posterunek Nr 1: Zespdt Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w Sokotowsku ul.
Unistawska 4..

Lacznosé:

Komunikacja stuzb zabezpieczenia imprezy odbywaé sie bedzie za pomocg tgcznosci telefonii
komérkowej oraz w przypadku OSP- za pomocg tacznosci radiowej- krétkofaldwki.
Poszczegdlne numery telefondw miedzy uczestnikami zabezpieczenia zostang wymienione
i spisane w dniu zawoddw.

podpis organizatora



