UCHWALA NR XXX/71/2021
RADY POWIATU WALBRZYSKIEGO

z dnia 16 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego programu oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie w Powiecie Walbrzyskim na lata 2022 — 2024

Na podstawie art.12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
z2020r. poz.920 zpodzn. zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) Rada Powiatu Walbrzyskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osoéb stosujacych
przemoc w rodzinie w Powiecie Walbrzyskim na lata 2022-2024, w brzmieniu zalacznika do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Watbrzyskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczaca Rady
Powiatu Walbrzyskiego

Sylwestra Wawrzyniak
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX/71/2021
Rady Powiatu Watbrzyskiego
z dnia 16 grudnia 2021r.

Powiatowy program oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie

w Powiecie Watbrzyskim
na lata 2022 - 2024

Watbrzych 2021 r.
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|. Zalozenia programowe

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie jest:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249),
2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji
o0s6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych wobec osob stosujgcych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259),
3. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021,
4. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-
2030.

Zatozenia do tworzenia niniejszego programu opierajg sie na aktualnym stanie
wiedzy na temat przemocy domowe;j i prowadzg do stwierdzenia, ze:

- przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty

dla sprawcy,

- przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe — jest tolerowana

i wzmacniana przez postawy i poglady ludzi, jest zakorzeniona we wzorach
postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

- przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wtadzy oraz

dazy do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

- stosowanie przemocy nie moze byc¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta

ona skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

- stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi

odpowiedzialnos¢ moralng i prawna,
- niestosowania przemocy domowej mozna sie nauczyc.
Majgc na uwadze powyzsze zatozenia niniejszy program opiera sie na
wspotczesnych rozwigzaniach uwzgledniajgcych podejscie integracyjne, tgczgce
wybrane elementy tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktérych
nalezg:
- edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajgcych
I przeciwstawiajgcych sie przemocy,

- promocja wartosci i idei wspierajgcych godnosé osoby, dobro rodziny, rownos$é
pici oraz prawa kobiet i dzieci a takze odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzje
i gotowos¢ ochrony stabszych,

- stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw
i zachowan zwigzanych z przemoca,

- uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz

samokontroli.
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Il. Cele i zawartosé programu
1. Cele programu

Podstawowym celem dziatann programowych jest powstrzymanie sprawcéw
i zakonczenie przemocy w rodzinie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze realizujgc
powyzszy cel nie mozna poming¢ zasady ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra
0s0Ob krzywdzonych przez osobe stosujgcg przemoc — w zadnym przypadku program
nie przewiduje i nie akceptuje sytuacji i zachowan, ktére mogtyby akceptowac
wspotodpowiedzialnos¢ osoby krzywdzonej za przemoc wobec niej stosowang.
Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiane zachowan i postaw
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie. Program nie stanowi jednak formy osobistej
psychoterapii sprawcy a jedynie koryguje jego niepozgdane i szkodliwe zachowanie
i postawy.

2. Zawartos¢ programu

ZawartoS¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu
podstawowego i zawiera elementy, ktore dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do
poznania siebie oraz pozwalajg na zmiane form myslenia i reagowania.
Najwazniejszymi z tych elementéw sa:

1. rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji
o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikdéw, jego sytuacji zyciowej oraz
specyfice przemocy, ktorej byt sprawca,

2. edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajgcych cele programu oraz
specyfike uczestnikdw obejmuje:

- spoteczno-kulturowe zrodta i okolicznosci przemocy domowej (mity
i stereotypy),

- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli, w tym definiowanie zachowan
zastraszajgcych,

- komunikacje interpersonalng,

- promocje pozytywnych standardéw i warto$ci, w tym budowanie wsparcia,
zaufania, odpowiedzialnosci i poszanowania godnosci drugiego cziowieka,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wptyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

- definicja negocjacji i szczerosci,

3. Cwiczenia praktyczne —dostarczajgce korekcyjnych doswiadczen osobistych,
zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejetnosci
samokontroli i konstruktywnego wspotzycia.

3. Zaktadane rezultaty

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia majg przyczynic sie do
uswiadomienia sprawcy, czym jest przemoc, uzyskania przez niego swiadomosci
wilasnych zachowan przemocowych, nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych
rozwigzywaniu konfliktow i sporow w rodzinie bez uzywania agresji, nabycie
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umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu¢, nabycie umiejetnosci partnerskiego
wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy innych.

lll. Realizacja programu

1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny realizowany bedzie w latach 2022-204.
2. Sposéb realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej zwany dalej
,,programem” realizowany bedzie wobec sprawcéw przemocy w rodzinie, ktérego
uczestnikami bedg osoby petnoletnie stosujgce przemoc zaréwno mezczyzni jak
i kobiety.

I.  Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcéw
przemocy wobec bliskiej osoby:

1. Etap | - Konsultacje indywidualne w wymiarze do 3 godzin dla kazdego
uczestnika programu, ktérych celem jest rozpoznanie diagnostyczne.
W uzasadnionych sytuacjach wymiar godzin moze ulec zwiekszeniu oraz
spotkania indywidualne mogg by¢ takze realizowane pomiedzy spotkaniami
grupowymi.

2. Etap Il — spotkania grupowe realizowane w wymiarze, do 4 godzin kazde,

odbywajgce sie zgodnie z ustalonym terminarzem. Zajecia grupowe winny by¢
prowadzone przez 2 osoby tj. kobiete i mezczyzne. Cze$¢ edukacyjna
obejmuje szeroko pojetg wiedze na temat zjawiska przemocy, czesc
korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie przez uczestnikow umiejetnosci
niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci
oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporow i korzystania ze wsparcia
spotecznego.
Program obejmuje nastepujgcg tematyke: definicja i typy przemocy, objawy
przemocy, spoteczne mechanizmy przemocy, psychologiczne mechanizmy
przemocy (w tym zwigzane z ptcig), przemoc wobec dzieci i wobec 0so6b
starszych, uzywanie substancji psychoaktywnych a przemoc, budowanie
dobrych relacji interpersonalnych, szacunek wobec siebie i innych, nawroty
przemocy.

Ponadto pozadane jest by przerwy pomiedzy spotkaniami grupowymi oscylowaty
w granicach tygodnia.

W  wyjagtkowych sytuacjach, po uzyskaniu zgody z Dolnoslgskiego Urzedu
Wojewddzkiego program moze by¢ realizowany tylko w formie zaje¢ indywidualnych.

. Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla rodzicow
uwiktanych w przemoc wobec swoich dzieci

W przypadku wyrazenia zgody przez Dolnoslgski Urzad Wojewddzki i przekazania
srodkow finansowych zostanie podjete drugie dziatanie obejmujgce przeprowadzenie
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treningu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow krzywdzgcych dzieci. Wyzej
wymienione zadanie bedzie realizowane takze w dwoch etapach:
1. Etap | - Konsultacje indywidualne w wymiarze do 3 godzin dla kazdego
uczestnika programu, ktérych celem jest rozpoznanie diagnostyczne.
W uzasadnionych sytuacjach wymiar godzin moze ulec zwigkszeniu.
2. Etap Il — spotkania grupowe realizowane w wymiarze, do 4 godzin kazde,
odbywajgce sie zgodnie z ustalonym terminarzem.
Program obejmuje nastepujgcg tematyke: definicja przemocy wobec dzieci
(przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie), sposoby
komunikowania sie z dzieCmi, rola rodzica w wyznaczaniu bezpiecznych
granic, kary i nagrody, formy czasu wolnego spedzanego z dzieckiem, etapy
dorastania i dojrzewania, specyficzne zachowania dziecka wg psychologii
rozwojowej, wptyw alkoholu i patologii zycia rodzinnego na rozwdj dziecka.

Wymiar czasowy zaje¢ grupowych bedzie dostosowany do liczby godzin
wskazanych przez Dolnoslgski Urzgd Wojewddzki. Zajecia grupowe winny
by¢ prowadzone przez 2 osoby.

3. Nabor uczestnikow

Informacja o naborze do programu bedzie przekazywana miedzy innymi do o$rodkéw
pomocy spotecznej, sgdu, kuratorow sgdowych, prokuratury, policji. Ponadto
informacja bedzie umieszczona na stronie internetowej PCPR w Watbrzychu oraz
Starostwa Powiatowego.

4. Uczestnicy

Uczestnikami programu mogg byé: osoby samodzielnie zgtaszajgce sie, osoby
kierowane przez sgd, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem
sprawstwa przemocy, korzystajgce z warunkowego zawieszenia wykonywania kary
pozbawienia wolnosci, osoby kierowane przez organy $cigania objete procedurg
Niebieskiej Karty, osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

Uczestnictwa w programie odmawia sie miedzy innymi: osobom z powaznymi
zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegélnosci z zaburzeniami osobowosci
pogranicznej, chorym psychicznie, osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow
Z wylgczeniem osob, ktore przeszly lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii
uzaleznien. Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie wstepnego
rozpoznania diagnostycznego, prowadzonego w ramach konsultacji indywidualnych,
ktére jest pierwszym etapem realizacji programu.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania: rzeczywiste okolicznosci
skierowania do programu, okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje
przemoc, aktualng sytuacje rodzinng i zawodowg, doswiadczenie zwigzane
z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw, informacje o pomocy medycznej
i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzeh psychicznych, kontakty z wymiarem
sprawiedliwosci.
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Przed przystgpieniem do Programu uczestnicy:

1. sktadajg wniosek o zakwalifikowanie do udziatu w Programie,

2. odbywajg konsultacje indywidualne, w ramach ktorych dokonywane jest
wstepne rozpoznanie diagnostyczne majgce na celu ustalenie, czy konieczne
bedzie skierowanie osoby stosujgcej przemoc na konsultacje psychologiczng,
neurologiczng lub psychiatryczng. W ramach konsultacji indywidualnych
omawiania jest takze sytuacja rodzinna, zawodowa, cechy osobiste, reakcje
na stres oraz rodzaj stosowanej przemocy. W uzasadnionych przypadkach, w
szczegolnosci, gdy zachowanie uczestnika wskazuje na zaburzenia
osobowosci typu borderline lub dysocjacyjne, obnizong zdolno$¢ do
rozumienia lub inne niepokojgce objawy utrudniajgce nawigzywanie kontaktu
wykonuje sie pogtebiong diagnoze. Pogtebiong diagnoza obejmuje :

a) historie relacji, w ktorych wystepuje przemoc oraz w poprzednich zwigzkach,

b) historie interwencji zwigzanych z przemoca,

c) historie pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych,

d) doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw,

e) historie przemocowych zachowan w sytuacjach zyciowych,

f) historie edukacyjno- zawodowa,

g) charakterystyke szczegotowych zachowan i postaw przemocowych,

h) historie rodziny pochodzenia.

3. podpisujg Kontrakt uczestnictwa w Programie, ktoéry zawiera miedzy innymi:

a) formalne wymogi systematycznej obecnoéci na zajeciach wraz z okresleniem
sankcji za uchlanie sie od udziatu w programie,

b) zobowigzanie do powstrzymywania sie od przemocowych zachowan
w kontaktach z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

c) zobowigzanie od powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i zazywania
substancji psychotropowych,

d) obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspoizycia spotecznego
i zachowania w trakcie uczestnictwa na zajeciach,

e) uznanie osobistej odpowiedzialno$ci za fakt stosowania przemocy w rodzinie,

f) informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika
programu.

Wobec osbb, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzjg sadu,
policji lub prokuratury dodatkowo stosuje sie powiadomienia tych organdw o:

a) przystgpieniu sprawcy przemocy do programu,

b) kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie,

c) zakonczenia uczestnictwa w programie.

5. Kwalifikacje os6b prowadzacych program

Osoby prowadzgce oddziatywania korekcyjno — edukacyjne winny posiadaé
kwalifikacje zgodne z rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb
zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdtowych kierunkow prowadzenia
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oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych wobec osob stosujgcych przemoc w rodzinie
oraz kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziatywania korekcyjno- edukacyjne.

Ponadto osoby prowadzgce oddziatywania zobowigzane sg do odbywania
systematycznych superwizji swojej pracy.

6. Realizator programu

Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéow przemocy
domowej jest Powiat Watbrzyski, w imieniu ktorego dziata Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Watbrzychu, bedace realizatorem niniejszego programu.

Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmuija:

rekrutacje uczestnikow programu,

obstuge finansowg programu,

monitoring programu,

pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspotprace z nimi,

nadzér nad realizacjg programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami
nakierowanymi na osiggniecie zaktadanych rezultatow.

agrwnE

Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub
osoba przez niego wyznaczona.
Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Watbrzychu w zakresie:
1. obstugi finansowej,
2. obstugi administracyjnej i prowadzenia rekrutacji, sporzagdzanie pism, kontakt
telefoniczny, prowadzenia monitoringu z osobami krzywdzonymi i ewaluacii,
3. merytorycznym tj. prowadzenie indywidualnych konsultacji z uczestnikami
programu, zajecia grupowe, spotkania w ramach monitoringu z uczestnikami
programu.

7. Partnerzy programu

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celow i rezultatéw
przewidujg wspétprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sg osrodki
pomocy spotecznej, sad, kuratorzy sgdowi, prokuratura, policja, rodziny uczestnikdw
programu, organizacje pozarzgdowe.

8. Dokumentacja oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych

Realizator oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych jest zobowigzany prowadzi¢
dokumentacje umozliwiajgcg dokonanie oceny poszczegdlnych dziatan w ramach
realizowanego zadania w tym:

1. plan zawierajgcy terminy, czas poszczegolnych spotkan oraz poruszang
tematyke,

2. listy obecnosci uczestnikbw wraz 2z podpisami uczestnikdbw i o0so6b
prowadzgcych program,

3. dokumentacja indywidualna uczestnika programu, w skfad ktérej wchodza:

a. historia przemocy,
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ankieta z uczestnikiem programu,

arkusz pracy z uczestnikiem programu,

kontrakt z uczestnikiem programu,

karta obserwacji uczestnika programu,

karta monitoringu,

inne dokumenty w zaleznosci od podejmowanych dziatan,

dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje i staz pracy prowadzgcych program,
potwierdzenie prowadzgcych program o uczestnictwie w superwizji,
faktury wydatkowanych srodkéw finansowych na realizacje programu,
notatki, protokoty lub inne dokumenty potwierdzajgce realizacje programu,
informacje o realizacji programu.
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IV. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzgdowej
realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia,
budzet panstwa, w zwigzku z czym planowanie wydatkéw uzaleznione jest od
wysokosci srodkow przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na
ten cel.

Plan finansowy na dany rok realizacji niniejszego programu ustalany jest przez
Wojewode Dolnoslgskiego.

V. Monitoring

Realizacja programu jest scisle zwigzana z dziataniami monitorujgco - kontrolnymi,
ktore stanowig czes¢ nadzoru nad jego realizacja.

System monitorowania obejmuje postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan
i rezultatobw programu, zachowanie zwigzane z przemocg u 0sOb uczestniczgcych
w programie w trakcie jego trwania oraz do 3-ch lat po jego zakohczeniu.

Ustala sie, ze monitoring moze by¢ prowadzony poprzez:

1. kontakt bezposredni z osobg krzywdzong - Kkontakt nastepuje po
zakwalifikowaniu sprawcy do programu,

2. kontakt telefoniczny z osobg krzywdzona,

3. kontakt z instytucjami wspierajgcymi osobe krzywdzong np. osrodek pomocy
spotecznej, zespdt interdyscyplinarny, kuratora sgdowego, policje itp. co
najmniej dwa razy w roku,

4. kontakt z uczestnikiem programu po zakonczeniu programu co najmniej 2 razy
w ciggu roku.

W przypadku braku zmiany zachowania uczestnika programu oraz wysoki poziom
zagrozenia os6b doznajgcych przemocy ze strony uczestnika programu nastepuje
zwiekszenie intensywnosci monitoringu.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie
sg uzyteczne dla odbiorcéw i wspotodbiorcow, ktérymi w tym przypadku sg rodziny
0s0b stosujgcych przemoc. Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna
jest wspétpraca z partnerami programu, szczegélnie tymi, ktérzy realizujg programy
przeciwdziatania przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
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VI. Ewaluacja

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie
podlega ewaluacji, w celu usprawnienia, rozwoju i zwiekszenia efektywnosci
prowadzonych dziatan.

Oceny efektywnosci programu dokonywa¢ mozna na podstawie nastepujgcych
kryteriow:

1. liczby osob, ktére zgtosity sie oraz zostaty zgtoszone do udziatu w programie,

2. liczby oséb, ktore przystgpity do programu,

3. liczby osbb, ktére ukonczyty program,

4. liczby oséb, ktore powstrzymaty sie od stosowania przemocy domowej lub
zmniejszyly jej czestotliwos¢ lub natezenie (zmienity na tagodniejsza forme) —
dane uzyskujemy z monitoringu,

5. jako$ciowej analizy oceny efektéw programu.

Informacja o realizacji programu bedzie przedstawiana corocznie przy sprawozdaniu
z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu.
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